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Salud Mental Indigena: El
reto de la garantia de los

derechos bajo el enfoque
diferencial
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Proceso de aprendizaje - construccion entornoala
salud mental indigena en el Grupo Gestion Integrada

para la Salud Mental

Puerta de entrada a la comprension de la salud mental indigena:
Conducta Suicida

El Ministerio de Salud viene realizando diferentes acciones en torno
a la conducta suicida como problema de Salud Publica.

* Plan Nacional de Intervencion de la Conducta Suicida.

* Revision de la literatura sobre enfoque diferencial étnico de las
acciones.

* Construccion participativa del MODELO CON ENFOQUE
DIFERENCIAL DE ETNIA E INTERCULTURAL PARA LAS
INTERVENCIONES EN SALUD MENTAL CON ENFASIS EN
CONDUCTA SUICIDA PARA GRUPOS Y PUEBLOS ETNICOS

INDIGENAS L
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El disefio de un Modelo de Atencion en Salud Mental con énfasis
en conducta suicida para grupos étnicos indigenas hace parte de:

* Losresultadosy aprendizajes de los trabajos anteriores.

* Lainteraccion con diferentes actores durante el proceso de
visibilizacion de la problematica.

* La normatividad existente en torno a la tematicay a los
gruposy pueblos étnicos indigenas aplicables a Colombia.

* Las discusiones recientes en torno al Sistema Indigena de
Salud Propio e Intercultural (SISPl), el desarrollo de
Modelos Diferenciados (caso Guainia) y la Adecuacion
Sociocultural de Redes Instituciones y Servicios de Salud.
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Metodoldgicamente:

A partir de lo anterior, se hace un
trabajo de esquematizacion de lo
que seria una propuesta de orden
nacional PERO que sea posible de
ser contextualizada en lo local.

Para dicha contextualizacion se
plantea la discusién con actores
_ locales - instituciones y
Tierra Alta, Cordoba autoridades tradicionales — de tres
territorios :

* Cordoba (Tierra alta)

* Choco ( Alto Baudd)

* Vaupés (Mitua)

Con aportes de todos ellos
se plantea un Modelo de
Atencion el cudl sera
piloteado en estos tres

territorios ) s NUEVO RRIS
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El modelo propuesto

Enfoques conceptuales:

* Derechos humanos y de los

pUEbIGS | nd IgEHaS. MODELO CON ENFOQUE DIFERENCIALDE ETHIAE
. INTERCULTURAL PARA LAS INTERVENCIONES EN
*« Salud mental: cosmovision. SALUD MENTAL CON ENFASIS EN CONDUCTA
SUICIDA PARA GRUPOS Y PUEBLOS ETNICOS

* Atencion Primaria en Salud. INDIGENAS

* Integralidad e integridad.

* |Interculturalidad en salud:
adecuacion sociocultural.

* Participacion social y -
comunitaria. t;;)“” ®
Dt ] RTTR

—rr
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El modelo propuesto

Estrategias:

1.

Favorecer los procesos de
autonomia de las organizaciones de
grupos y pueblos étnicos indigenas.

Fortalecer los procesos de
construccion de sentido Y
significado de las comunidades de
grupos y pueblos étnicos indigenas.

Generacidn de recursos protectores
a nivel familiar entre las
comunidades de grupos y pueblos
étnicos indigenas.

Brindar cuidado oportuno en Salud
Mental en miembros de grupos y
pueblos étnicos indigenas.

Mitd, Vaupeés

L F TODOS PORLUN
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El modelo propuesto

Favorecer los procesos de autonomia de las organizaciones
de grupos y pueblos étnicos indigenas

Intervencion 1.
Garantia de Consulta Previa, Concertacion y Adecuacion
Sociocultural de las acciones en Salud Mental.

Intervencidn 2.

Generacion de datos, informacion y conocimiento
pertinente para procesos de planeacion y ejercicio de
autonomia.

Intervencion 3.
Apoyo a la funcién de Gestion en Salud Puablica de los
grupos y pueblos étnicos indigenas e instituciones

sectoriales. R

(®) MiNsaLUD NUEVO RIS
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El modelo propuesto

Fortalecerlos procesos de construccion de sentidoy
significado de las comunidades de grupos y pueblos etnicos
indigenas

Intervencion 4.

Resolucion adecuada de conflictos en un marco ético e
intercultural apropiado a grupos y pueblos étnicos
indigenas.

Intervencion 5.
Favorecimiento de la actividad ritual protectora de la
Salud Mental en grupos y pueblos étnicos indigenas.

Intervencion 6.
Fortalecimiento de la actividad deportiva y ludica por
parte de los grupos y pueblos étnicos indigenas.

g & Smmn
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El modelo propuesto

Generacion de recursos protectores a nivel familiar
entre las comunidades de grupos y pueblos étnicos
indigenas

Intervencion 7.

Generar pautas de crianza, cuidado y educacion familiar
protectoras de la Salud Mental de grupos y pueblos
étnicos indigenas.

Intervencion 8.

Fortalecer habilidades para la comunicacion personal,
familiar y colectiva de grupos y pueblos étnicos
indigenas

MINSALUD g TODOSPORUN
@ NUEVO PAIS
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El modelo propuesto

Brindar cuidado oportuno en Salud Mental en miembros
de grupos y pueblos étnicos indigenas.

Intervencion 9.
Accion efectiva sobre factores de riesgo instaurados en
individuos de grupos y pueblos étnicos indigenas.

Intervencion 10.
Intervencion en crisis y primeros auxilios mentales para
individuos de grupos y pueblos étnicos indigenas.

Intervencion 11.
Seguimiento y Rehabilitacion Basada en la Comunidad a

pervivientes de grupos y pueblos étnicos indigenas.

(&) MinsaLUD Ewu‘;
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* Inclusion del Modelo con
enfoque diferencial de etnia
e intercultural para las
intervenciones en  salud
mental con énfasis en
conducta suicida para
grupos y pueblos étnicos
indigenas en Caja de
herramientas para la Gestion
de la Salud Publica.

Socializacion de la
herramienta y sensibilizacion
a actores territoriales

F
T F TODOS PORUMN
g e—— NUEVO PAIS

Page 12.




Blackboard Collaborate ?? COL - OFICINA VIRTUAL RODRIGO RESTREPO - PAHO 7/10/2015
11:17:36 AM

Slide12

Desarrollo de experiencias
demostrativas del modelo
con grupos y pueblos étnicos
de los territorios de Cordoba,
Choco y Vaupeés.

Producto:

Herramientas metodologicas
para la construccion vy
validacion conjunta, con tres
comunidades indigenas
priorizadas, de la ruta de
Quibds, Chocd atencion en salud mental con
enfasis en suicidio.

Ty TODOS PORUN
L) RINGS qum
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Escalar los aprendizajes de |la ,

practica primero en el ambito local,
luego departamental y finalmente
nacional.

Fortalecer la participacion del
Grupo Gestion Integrada para la
Salud Mental en el Proceso de
Construccion  Participativa  del
S.I.S.P.l. y Restitucion de Derechos

Fomentar estrategias de dialogo
intercultural para la construccion  Monteria, Cordoba
de preguntas conjuntas y apuesta
en marcha de acciones afirmativas

de la salud mental indigena 10005 PORUN
o NUEVO PAIS
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GRUPO GESTION INTEGRADA

PARA LA SALUD MENTAL

rlopera@minsalud.gov.co

Telefonos: (1) 3305000
Extensiones: 1234, 1222,
1228, 1218

Mitd, Vaupés
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Intervenciones a conducta suicida

Intervenciones a conducta

suicida

Grupo de Gestion Integrada
para la Salud Mental

Subdireccion de Enfermedades
No Transmisibles
octubre 7 de 2015
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestion Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Pablica y Lineamientos Técnicos para la
Gestion Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Ley 1616 de 2013 (Ley de Salud
Mental)

Documento borrador de Politica
Nacional de Salud Mental y Plan de
Accion
Plan Decenal de Salud Publica

Inclusién Dimension Convivencia Social
y salud Mental

IComponentes:

* Promocion de la Salud Mental Y la

Convivencia

* Prevenciony atencion integral a

problemasy trastornos mentalesy
las diferentes formas de la violencia

HSALLID TODOS PORLN
(@) MINSALUD NUEVO PAIS
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestion Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Pablica y Lineamientos Técnicos para la
Gestidn Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

. -—'r"

Guia de préctica clinica

D&teccmn temprana y dlﬂgn-ﬁstlcn del [ plsod io
depresivo y trastorno depresivo recurrente en
adultos. Atencién integral de los adultos con
diagndstico de episodio depresivo o trastorno
depresivo recurrente

Slstema General de Seguridad Soclal en Salud - Colombla
2013 - Gasla Mo, 23
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestion Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Pablica y Lineamientos Técnicos para la
Gestidn Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

@Im: TODOS

MODELD DE ATEMGION PARS EVENTOR EMERGENTES EN SALUD MEWTAL. EN EL
MARCD DEL SISTEMA SENERAL DE SEGURIDAD EN SALUD

Ministerio de Salud y Proteccion Social
Alejanden Ganwra Unba
Miristia dhe Salud ¥ Protsction Social

Famarsin Fluly Gémas
Viceminlsiio de Saksd y Presincion de Servicios

T i ey CHON
Direcios Promecion y Pravencidan

Ferrands Ramies camgos
Subdlirecing ds Erdsmmedaden Mo Tranamiskbles

Supsrdsiom Tecnica
Moarcsly Coalsar Candile

ORGAMIZACION INTERNACIONAL PARA LAS MIGRACIONES

Warcehn Peaar
-lesbe ke Wi B i Crdoamniin
il

ol e WSl Bl fivl o @ Coloimbia
Beeainz Dlana Gidsmur Ruasds
CHichal Sabsd y Givero

Mo Buredinds Duea
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestidn Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la
Gestion Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollo del Modelo

MODELO CON EMFOOQUE DIFERENCIAL DE ETMIA E con E nfﬂql.l g DifE rEnL-i EI
INTERCULTURAL PARA LAS INTERVEMCIOMNES EN SALLID MENTAL
CON ENFASIS EN CONDUCTA SUICIDA PARA GRUPOS Y PUEBLDS d e Etnia e |I‘|tEl"l:l.l Itu ra I

ETMICOS INDIGENAS

para las Intervenciones
en Salud Mental con
Enfasis en Conducta
Suicida para Grupos Y
Pueblos Etnicos

Indigenas
S [ RRRTeesE @ MiNsALUD NOSVO PAS
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestidn Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la
Gestion Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Formacion a profesionales (médicos, psicologos, trabajadoras
sociales, y enfermeras) en la Guia MhGAP (Programa de Accidn
Mundial para la superacion de Brechas de Atencién en Salud Mental)

f?.;] AR A " TODOS PORLUN
NUEVO PAIs
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Grupo de Riesgo Problemas y Trastornos mentales

Inclusién de las rutas especificas en S.M. en el Modelo ;
Integral de Atencion en Salud (en construccion) ® rmsaLuo e

Fid igmuimb EEaards
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestion Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Pablica y Lineamientos Técnicos para la
Gestidn Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)
< B

(W raMsaLLD

CAIMPLCFNENTE IRTEHSEL TEFRIAL ¥V CLMLUIMNLT AR L

DE LA ESTHATEGLA DE GESTION DEL MIESGD EN FATEATEGEA OF GESTION DFL RIFSGD ASROCLATHD &
SALUD MENTAL FROMUIMAS, TRASTORHDS ¥ IWIMNTOS
L Sl MEHTAL
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Desarrollos en Politica Publica y Lineamientos Técnicos para la Gestion Integral en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Desarrollos en Politica Pablica y Lineamientos Técnicos para la
Gestion Integral en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

foE Sereficl

Lineamiantos

Esatratagia de Comunicacidn
para la Reduccion del Estigma
an Salud Mantal

Dinrmus Ws. Rodrigueess &Arndjo - Conimio Mo, 84T de 2004
dogonh [0 Cotusrs 30 o 2004

| g TODOS PORUN
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Acciones a desarrollar 2015 en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Acciones a desarrollar 2015 en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Liw sentie

Un actuae

Transferencia a Entidades territoriales
de Modelos de Atencion e Intervencion
en Salud Mental (Eventos Emergentesy

para Pueblos Indigenas) através de la

Caja de Herramientas Resolucion
518/2015 GSP y PSPIC

Escalonamiento de la formacién en la
Guia mhGAP (2600 profesionales) en el
marco Convenio Cooperacion

Internacional con O.P.S. @) MINSALUD mnm
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Acciones a desarrollar 2015 en Salud Mental (Enfasis Conducta Suicida)

Acciones a desarrollar 2015 en Salud Mental
(Enfasis Conducta Suicida)

Asistencia técnica a Entidades
territoriales par la inclusion de
Estrategia de Comunicacion para la
Reduccidn del Estigma en Salud
Mental en proximos planes
territoriales de salud

Concurrencia al INS para la
implementacion del Protocolo de
Vigilancia Epidemiologica del

Intento Suicida (® MINSALUD TODOS PORUN
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