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MODELO DE GESTION SOCIAL DE RIESGO EN LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE SPA

GUIA 3

Grados: 7°,8°y 9°

Edades: 12 a 15 afios.

Tematicas: Solucién de Conflictos, Manejo de Emociones y Sentimientos,
Manejo de tensiones y estrés

PRESENTACION

En el afio 2009 la Universidad Surcolombiana a través de los grupos de
Investigacion Psicologia Positiva y Crecer formulé el Modelo de Promocién de
la Vida para el Departamento del Huila. Consiste en la operacionalizacion y
organizacion de las Habilidades para la Vida sugeridas por la Organizacion
Mundial de la Salud, teniendo en cuenta el ciclo vital de los alumnos ajustando
las estrategias para su adquisicién de acuerdo con las capacidades cognitivas
y operacionales de los nifios en cada edad. Es un modelo en forma de espiral
gue supone que la adquisicion de una habilidad debe ser insumo para el logro
de una mas compleja. Del mismo modo, no todas las habilidades pueden ser
desarrolladas por un nifio de cualquier edad y, por el contrario, teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo psicomotor, son mas apropiadas una que otras en
cada momento de la vida.

El Modelo de Promocion de la Vida promulga que, una vez adquiridas las
habilidades en la secuencia apropiada, estas seran herramientas que le
permitirAn a una persona afrontar diferentes situaciones en la vida entre las que
se incluye el inicio del consumo de Sustancia Psicoactivas (SPA). Asi, su
aplicacion de manera sistematica favorecera la construccion de proyectos de
vida libres de drogas y con una clara visién de futuro, pues la persona que haya
desarrollado el modelo en su integridad estara en la capacidad de salir
adelante ante la adversidad o situaciones de riesgo, en razdn a su enfoque
constructivista y de aprendizaje significativo.

La presente guia esta dirigida a docentes de los grados 7°, 8° y 9° de
educacion béasica para que sea desarrollada en el espacio de Direccion de
Grupo, de manera que no interfiera en el desarrollo de las demas actividades
académicas y, de paso, le otorgue un significado valorable a este espacio, el
cual debe garantizar su sentido original de conocer al estudiante y propender
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por una formacién integral para la vida (Decreto 1850 de 2002 y Resolucion
1334 de 1982).

Las habilidades sobre las cuales se trabajara son:

- Solucién de Conflictos: Nos permite enfrentar de forma constructiva
los problemas en la vida. Los problemas importantes que no se
resuelven pueden convertirse en una fuente de malestar fisico
(trastornos psicosomaticos) y mental (ansiedad y depresién), y de
problemas psicosociales adicionales (alcoholismo, consumo de
sustancias psicoactivas). Otro aspecto de esta habilidad se relaciona
con la solucion de conflictos, orientada a la educacidén de nifios, nifias y
jovenes en formas constructivas, creativas y pacificas de resolver los
pequefios y grandes conflictos cotidianos, como una forma de promover
una cultura de la paz.

- Manejo de Emociones y Sentimientos: Nos ayuda a reconocer
nuestros sentimientos y emociones y los de los demas; a ser
conscientes de como influyen en nuestro comportamiento social, y a
responder a ellos en forma apropiada.

- Manejo de Tensiones Y Estrés: Nos facilita reconocer las fuentes de
estrés y sus efectos en nuestras vidas; desarrollar una mayor capacidad
para responder a ellas y controlar el nivel de estrés; realizar acciones
gue reduzcan las fuentes de estrés, por ejemplo, haciendo cambios en
nuestro entorno fisico o en nuestro estilo de vida, y aprender a relajarnos
de tal manera que las tensiones creadas por el estrés inevitable no nos
generen problemas de salud.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

A través de esta guia, el alumno estara en la capacidad de:

- Formular alternativas viables en situaciones complejas a partir de una
adecuada lectura del entorno y la argumentacion apropiada.

- Identificar sus propias emociones

- Aplicar estrategias para la gestion de las propias emociones

- Reconocer situaciones estresantes y aplicar las medidas apropiadas
para proteger la salud mental
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ACTIVIDADES
ACTIVIDAD |
- Nombre de la actividad:
El cuento del Lobo
- Descripcion:

El docente pide a los alumnos que cuenten, de manera conjunta, el cuento de
Caperucita Roja. Luego cada alumno escribird en una hoja las caracteristicas
de la personalidad de cada uno de los personajes: Caperucita, El lobo, El
lefador.

En la siguiente sesion se leera el Cuento del Lobo:

“El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me gustaba mucho. Siempre trataba de
mantenerlo ordenado y limpio. Un dia soleado, mientras estaba recogiendo las
basuras dejadas por unos excursionistas, senti pasos.

Me escondi detras de un arbol y vi venir a una nifia vestida de una forma muy
divertida: Toda de rojo y su cabeza cubierta, como si no quisiera que la vieran.
Andaba felizy comenzd a cortar las flores de nuestro bosque, sin pedir permiso
a nadie, quizas ni se le ocurri6 que estas flores no le pertenecian.
Naturalmente, me puse a investigar. Le pregunté quién era, de donde venia, a
donde iba, a lo que ella me contestd, cantando y bailando, que iba a casa de su
abuelita con una canasta para el almuerzo.

Me parecié una persona honesta, pero estaba en mi bosque, cortando flores.
De repente, sin ningun remordimiento, matd a un zancudo que volaba
libremente, pues el bosque también era para él. Asi que decidi darle una
leccion y ensefiarle lo serio que es meterse en el boque sin anunciarse antes y
comenzar a maltratar a sus habitantes.

La dejé seguir su camino y corri a la casa de la abuelita. Cuando llegué me
abri6 la puerta una simpatica viejecita. Le expliqué la situacion y ella estuvo de
acuerdo en que su nieta merecia una leccién. La abuelita acepté permanecer
fuera de la vista hasta que yo la llamara y se escondié debajo de la cama.

Cuando llegé la nifia, la invité a entrar en el dormitorio donde estaba yo
acostado y vestido con la ropa de la abuelita. La nifia llegd sonrojada y me dijo
algo desagradable acerca de mis grandes orejas. He sido insultado antes, asi
que traté de ser amable y le dije que mis grandes orejas eran para oirla mejor.
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Ahora bien, la nifia me caia bien y traté de prestarle atencion, pero ella hizo
otra observacion insultante acerca de mis ojos saltones. Ustedes
comprenderan que empecé a sentirme enfadado. La nifia tenia una bonita
apariencia, pero empezaba a serme antipatica. Sin embargo, pensé que debia
poner la otra mejilla y le dije que mis ojos me ayudaban a verla mejor.

Pero su siguiente insulto si me encolerizd. Siempre he tenido problemas con
mis grandes y feos dientes y esa nifia hizo un comentario realmente grosero.
Se que debi habemme controlado, pero salté de la cama y le grufii, ensefiandole
toda mi dentadura y diciéndole que eran asi de grandes para comerla mejor.

Ahora piensen: Ningun lobo puede comerse a una nifia. Todo el mundo lo
sabe. Pero esta nifia empezd a correr por toda la habitacién gritando y yo corria
detrds de ella tratando de calmarla. Como tenia puestas las ropas de la
abuelita y me molestaba para correr, me la quité, pero entonces fue mucho
peor. La nifia gritd aun mas.

De repente la puerta se abrié y aparecié un lefiador con un hacha enorme y
afilada. Yo lo miré y comprendi que corria peligro, asi que salté por la ventana
y escape.

Me gustaria decirles que éste es el final de la historia, pero desgraciadamente
no es asi. La abuelita jaméas conté mi parte de la historia y no pasé mucho
tiempo sin que corriera la voz de que yo era un lobo malo y peligroso. Todo el
mundo comenz6 a evitarme. No sé qué le pasaria a esta nifia antipatica y
vestida de forma tan rara, pero si les puedo decir que yo nunca pude contar mi
historia. Ahora, ustedes ya la saben...”

Posteriormente, los alumnos escribiran en otra hoja las caracteristicas de los
personajes.

En la tercera sesion se hara un juicio al lobo. Para esto, el grupo se dividira en
dos. Uno de los grupos se basard en el cuento original y asumira el rol de
acusador. El otro grupo tomara como base el Cuento del Lobo y asumira el rol
de defensor. Se deben plantear todas las razones que se consideren (Utiles
para cumplir con el objetivo de Acusar/Defender al Lobo.

Para terminar el juicio, el docente buscara que no haya ganador o perdedor; es
decir que debera propender por que los dos grupos aporten igual cantidad de
argumentos desde su posicion.
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En la cuarta sesion o alumnos realizardn un escrito sobre una situacion en la
que hayan sido victimas de las circunstancias y se haya mal entendido su
intencién.
En la quinta sesion se hara la plenaria y se destacard la importancia de
conocer las diferentes versiones en una situacion para poder entender
claramente.

- Tiempo destinado a la actividad:
La actividad se realizara en cinco sesiones de direccion de grupo.

- Materiales necesarios:
Impreso del Cuento del Lobo, hojas, lapices

- Evaluacioén:
El ejercicio se evalla como satisfactorio en la medida que los alumnos
demuestren su competencia al entender versiones diferentes de la misma
historia y actien en consecuencia.

- Compromisos:

Los diferentes escritos realizados en el transcurso del ejercicio seran legajados
en el portafolio de cada alumno.

ACTIVIDAD II

A. Nombre de la actividad:
El Proyecto
B. Descripcion:

Cada alumno (si el numero es alto, puede ser ejecutado por parejas)
desarrollara un proyecto. Ponga a los alumnos la siguiente situacion:

Usted ha sido designado por la direccion de la Instituciébn para crear un
monumento representativo de la Escuela. Para eso, debe generar un proyecto
que incluye una investigacion con los pasos correspondientes. Para esto podra
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hacer entrevistas, revision de documentos, encuestas y todo lo que estime
necesario para hacer la mejor propuesta.

C. Tiempo destinado a la actividad:
2 semanas con revisiones diarias en el momento de direccion de grupo.

D. Materiales necesarios:
Hojas, lapices.

E. Evaluacion:
En la presente actividad se pretende que el alumno desarrolle diferentes
competencias propias de la resolucion de problemas, como la evaluacién del
entorno, el planteamiento de argumentos y la toma de decisiones. En ese
sentido, la actividad serd evaluada como satisfactoria ante la evidencia en los
productos resultantes, de dichas competencias.

F. Compromisos:
Los proyectos seran legajados en el portafolio y podran ser tenidos en cuenta

por la direccion para su posible ejecucion.

ACTIVIDAD llI

A. Nombre de la actividad:
Yo soy mis emociones
B. Descripcion:

El docente solicita a los alumnos que realicen durante tres dias completos un
ejercicio de autoobservacion y registro. Deberan crear la siguiente tabla

Situacion (Donde se Hora (Qué hora era) Compainia (Con quién se
encontraba) encontraba)




GOBERNACION DEL HUILA
Secretaria Salud Departamental
PROGRAMA SALUD MENTAL Y DROGAS

El registro incluird todas las veces que experimente en esos tres dias las
emociones de:

- Tristeza

- Alegria

- Ira

- Miedo

El cuarto dia los alumnos socializaran sus registros identificando cual es su
emocion mas frecuente.

C. Tiempo destinado a la actividad:

El ejercicio sera desarrollado en tres sesiones de autoobservacion mas una de
plenaria.

D. Materiales necesarios:
Hojas blancas, lapices.
E. Evaluacién:

El ejercicio se evalla como satisfactorio con la identificacion de todos los tipos
de emociones durante el periodo de observacion.

F. Compromisos:
Los registros seran legajados en el portafolio de cada uno. Si se evidencia un
registro excesivo de episodios de miedo, ira o tristeza en alguno de los
alumnos, debera ponerse en conocimiento del orientador escolar.

ACTIVIDAD IV

A. Nombre de la actividad:
Que estrés!!!

B. Descripcion:
Para esta actividad, el docente debe asegurarse que haya un ambiente

tranquilo en el aula, que todos los alumnos se encuentren debidamente
sentados y comodos. De ser necesario, con las luces apagadas.
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Con el ambiente de relajacion, pidales a los alumnos que recuerden una
situacion de su vida que les haya generado mucha tension o estrés. Pidales
que describan las sensaciones fisicas, las conductas y los pensamientos
experimentados en ese momento.

Para la siguiente sesidn, deberan realizar un trabajo de reflexion acerca de las
sensaciones fisicas, conductas y pensamientos en caso que la situacién
hubiera sido un poco diferente, por ejemplo, que en ese momento no se le
hubiera exigido tanto.

Se pretende demostrar que cuando se le cambia el enfoque a una situacion, las
emociones resultantes cambian radicalmente.

C. Tiempo destinado a la actividad:
Dos sesiones en el momento de direccion de grupo.

D. Materiales necesarios:
Hojas blancas, lapices.

E. Evaluacion:
La actividad se considera satisfactoria en la medida que se evidencia un
reconocimiento de las propias emociones en situaciones complejas y la
posibilidad de cambio o control de las emociones con estrategias como el
cambio de enfoque.

F. Compromisos:
Los reportes realizados por los alumnos seran legajados en su respectivo
portafolio.
EVALUACION GLOBAL
El maestro asumird una evaluacién global del desarrollo de la Guia conelfinde
retroalimentarse y retroalimentar el proceso tomando como base el nivel de
cumplimiento de las competencias a construir y la evidencia de adquisicion de

las tres habilidades sugeridas, a saber: Solucién de conflictos, Manejo de
Emociones y Sentimientos y Manejo de Tensiones y Estrés.



