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MODELO DE GESTION SOCIAL DE RIESGO EN LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE SPA

GUIA 1

Grados: 1°,2°y 3°
Edades: 5 a 8 afios.
Tematicas: Conocimiento de si mismo, Relaciones Interpersonales, Empatia

PRESENTACION

En el afio 2009 la Universidad Surcolombiana a través de los grupos de
Investigacion Psicologia Positiva y Crecer formul6é el Modelo de Promocion de
la Vida para el Departamento del Huila. Consiste en la operacionalizacién y
organizacion de las Habilidades para la Vida sugeridas por la Organizacion
Mundial de la Salud, teniendo en cuenta el ciclo vital de los alumnos ajustando
las estrategias para su adquisicién de acuerdo con las capacidades cognitivas
y operacionales de los nifios en cada edad. Es un modelo en forma de espiral
gue supone que la adquisicion de una habilidad debe ser insumo para el logro
de una mas compleja. Del mismo modo, no todas las habilidades pueden ser
desarrolladas por un nifio de cualquier edad y, por el contrario, teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo psicomotor, son mas apropiadas una que otras en
cada momento de la vida.

El Modelo de Promocion de la Vida promulga que, una vez adquiridas las
habilidades en la secuencia apropiada, estas serdn herramientas que le
permitirdn a una persona afrontar diferentes situaciones en la vida entre las que
se incluye el inicio del consumo de Sustancia Psicoactivas (SPA). Asi, su
aplicacion e manera sistematica favorecera la construccion de proyectos de
vida libres de drogas y con una clara vision de futuro, pues la persona que haya
desarrollado el modelo en su integridad estard en la capacidad de salir
adelante ante la adversidad o situaciones de riesgo, en razén a su enfoque
constructivista y de aprendizaje significativo.

La presente guia esta dirigida a docentes de los grados 1°, 2° y 3° de primaria
para que sea desarrollada en el espacio de Direccion de Grupo, de manera que
no interfiera en el desarrollo de las demas actividades académicas y, de paso,
le otorgue un significado valorable a este espacio, el cual debe garantizar su
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sentido original de conocer al estudiante y propender por una formacion integral
para la vida (Decreto 1850 de 2002 y Resolucion 1334 de 1982).

Las habilidades sobre las cuales se trabajara son:

- Conocimiento de si mismo: Implica reconocer nuestro ser, caracter,

fortalezas, debilidades, gustos y disgustos.

Desarrollar un mayor conocimiento personal nos facilita reconocer los
momentos de preocupacion o tension. A menudo, este conocimiento es
un requisito de la comunicacion efectiva, las relaciones interpersonales y
la capacidad para desarrollar empatia hacia los demas.

- Relaciones Interpersonales: Esta destreza nos ayuda a relacionarnos
en forma positiva con las personas con quienes interactuamos, a tener la
habilidad necesaria para iniciar y mantener relaciones amistosas que
son importantes para nuestro bienestar mental y social, a conservar
buenas relaciones con los miembros de la familia una fuente importante
de apoyo social, y a ser capaces de terminar relaciones de manera
constructiva.

- Empatia: Es la capacidad de “ponerse en los zapatos del otro” e

imaginar como es la vida para esa persona, incluso en situaciones con
las que no estamos familiarizados.
La empatia nos ayuda a aceptar a las personas diferentes a nosotros y
mejora nuestras interacciones sociales. También nos ayuda a fomentar
comportamientos solidarios y de apoyo hacia las personas que
necesitan cuidados, asistencia o aceptacion, como los enfermos de
Sida, las personas con trastornos mentales o los desplazados por el
conflicto interno, quienes con frecuencia son victimas del estigma y
ostracismo social.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

A través de esta guia, el alumno estara en la capacidad de:

- Ildentificarse como persona en el mundo, con un espacio y una funcion
dentro del entramado social

- Reconocer las propias cualidades

- Facilitar la interaccion social a partir del respeto de la diferencia
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- Ejercitar habilidades de comunicacién efectiva a través del
enfrentamiento de situaciones concretas y acordes con las necesidades
de la vida cotidiana.

ACTNVIDADES
ACTIVIDAD |

A. Nombre de la actividad:
Taller del encuentro con el si mismo

B. Descripcion:
Entregue una hoja de papel a cada alumno y permita que utilice cualquier
instrumento para pintar (no se puede descartar que el nifio quiera utilizar un
carbon, o una hoja de planta, etc. Esto fomentara la recursividad).
Pida a los alumnos que realicen un autorretrato lo mas detallado y hermoso
gue puedan teniendo en cuenta que se trata de una representacion de si
mismo.
En el anverso de la hoja, pida que realicen su biografia. Para esto es preciso
explicar con ejemplos qué es una biografia y cdmo podrian realizarla. Por
ejemplo, podria permitirse que los padres apoyen con datos relevantes la
construccion de la biografia.

C. Tiempo destinado a la actividad:

El autorretrato se realiza en una sesion de una hora y la biografia requerira el
resto de la semana con revisiones diarias en el momento de direcciéon de

grupo.
D. Materiales necesarios:
Hojas blancas y todos los recursos que los nifios estimen para pintar y escribir.
E. Evaluacion:
Cada alumno ira mostrando los avances diariamente en plenaria. No es
necesario que revelen en el transcurso sus desarrollos, pero si en una sesion

plenaria final que se pude organizar a manera de exposiciones orales con el
uso de las ayudas didacticas y audiovisuales disponibles. El ejercicio se
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evaluara satisfactoriamente con la presentacién de cada alumno de su retrato y
biografia, evidenciando un proceso de reconocimiento de si mismo.

F. Compromisos:

Una vez terminado el ejercicio, la hoja con el retrato y la biografia debera ser
legajada y hara parte del portafolio de cada alumno.

ACTIVIDAD II

A. Nombre de la actividad:
Cuestionario “Quién Soy; Quién Seré?”
B. Descripcion:

Permita que cada uno de los alumnos resuelva el siguiente cuestionario. Es
preciso ser pacientes y permitir el tiempo que sea necesario para resolverlo
pues algunas preguntas podrian requerir hacer algunas consultas, por ejemplo,
con los padres.

e Quién soy? (Propiciar respuestas que definan el autoconcepto del
nifo)

Cuales son mis cualidades?

Como creo que me ven los demas?

Entre todas las cosas que hago, cudles son las que mas disfruto?
Como me veo en el futuro?

Que cosas quiero tener?

Qué cosas quiero hacer?

Que cosas impedirian cumplir con lo que quiero hacer?

C. Tiempo destinado a la actividad:
1 semana con revisiones diarias en el momento de direccién de grupo.
D. Materiales necesarios:

Cuestionarios impresos para ser respondidos a mano por cada uno de los
alumnos.
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E. Evaluacion:

Cada alumno ira mostrando los avances diariamente en plenaria. No es
necesario que revelen sus respuestas pues algunas tienen contenido muy
personal, pero el ejercicio sera satisfactorio en la medida que se evidencie que
cada uno esta llevando a cabo un proceso de introspeccion.

F. Compromisos:

Una vez terminado el cuestionario, este debera ser legajado y hara parte del
portafolio de cada alumno.

ACTIVIDAD llI

A. Nombre de la actividad:
Contemos un Cuento
B. Descripcion:

Organice a los alumnos en grupos de tres, evitando que sean conformados por
amigos cercanos Y, por el contrario, propendiendo por que sean integrados por
nifnos que regularmente no comparten mucho tiempo.

Cada grupo debera construir un cuento sobre un tema que permita destacar la
importancia del respeto a la diferencia. Tenga en cuenta que el trabajo sea
verdaderamente colaborativo, a través del cual, las ideas de los tres nifios sean
tenidas en cuenta. Vale la pena, durante el desarrollo del ejercicio, recordar la
importancia de entender las posiciones de los otros como materia prima para la
convivencia.

Al final, cada grupo leerd su composicién a los demas haciendo, si es
necesario, las explicaciones.

Variante: También se puede incluir una representacion grafica que apoye el
escrito.

C. Tiempo destinado a la actividad:

Sesiones diarias en grupo durante una semana en el momento de direccion de
grupo.
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D. Materiales necesarios:
Hojas blancas, lapices.
E. Evaluacion:

Cada grupo se reunird diariamente para avanzar en su composicion. El
maestro tendr& muy en cuenta las dindmicas de discusion en cada grupo
identificando liderazgos o posiciones pasivas para tomar las medidas
pertinentes. El ejercicio serd evaluado positivamente con cada composicion
gque cumpla con el objetivo de resaltar el respeto a la diferencia y evidenciando
un trabajo colaborativo permanente.

F. Compromisos:

Una vez terminado el cuento, este deberd ser fotocopiado para que cada uno
de los nifios tenga una copia para ser legajada en su portafolio.

ACTIVIDAD IV

A. Nombre de la actividad:
Yo me llamo....
B. Descripcion:

El docente invita a sus alumnos a jugar durante una semana a ser durante uno
minutos otro nifio del grupo. Se debe recalcar en que se trata de un juego que
solo se desarrollara en el momento de direccion de grupo. Se realiza un sorteo
poniendo el nombre de cada nifio en una bolsa y cada uno sacard un nombre
gue sera su identidad durante el juego. Debe tenerse especial cuidado cuando
a un nifo le corresponda representar a otro del sexo opuesto pues suele
generar reactividad para lo cual se aprovechara para explicar la importancia de
entender las bondades de ser nifio o nifia.

Como regla principal esta la de no tratar de ridiculizar a la persona duefia de la
identidad que se esta representando, como principio fundamental de respeto al
otro.

El primer dia, luego de sortear las identidades, cada nifio debera buscar al
duefio de su identidad para preguntarle los asuntos que considere pertinentes
para poder representarlo con la mayor fidelidad.
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El segundo dia el docente llamard a lista y los nifios debera responder
haciendo uso de su nueva identidad y una pequefa resefia de su biografia y
gustos principales.

El tercer dia cada nifio relatara su proyecto de vida (qué quiere ser cuando
grande y por qué)

El cuarto dia se utlizara para que cada nifio, haciendo uso de su nueva
identidad, mencione al grupo lo que no le gusta del trato de sus compafieros y
pide que esa conducta sea cambiada.
El quinto y dltimo dia del ejercicio cada nifio regresa a su identidad original y
hace un escrito sobre lo que aprendié de la otra persona y lo que admira de
ella.

C. Tiempo destinado a la actividad:

Sesiones diarias en grupo durante una semana en el momento de direccion de
grupo.

D. Materiales necesarios:
Hojas blancas, lapices.

E. Evaluacion:
El ejercicio se considerard satisfactorio cuando los nifios asumen con
responsabilidad la identidad de su compafiero demostrando que puede
entender los sentimientos y reacciones del otro.

F. Compromisos:

Los escritos seran legajados en el portafolio de cada uno.

EVALUACION GLOBAL

El maestro asumira una evaluacion global del desarrollo de la Guia conelfinde
retroalimentarse y retroalimentar el proceso tomando como base el nivel de
cumplimiento de las competencias a construir y la evidencia de adquisicion de
las tres habilidades sugeridas, a saber: Conocimiento de si mismo, Relaciones
Interpersonales y Empatia.



