
Comportamientos sexuales 
de niños y niñas que pueden 
alertar la probabilidad de 
violencia o abuso sexual
•	 Juegos	con	contenidos	sexuales	en	niños	y	niñas	menores	de	5	años	muy	sugestivos	de	abuso:	in-

tenta	tener	coito,	pone	la	boca	en	partes	sexuales,	hace	sonidos	sexuales,	pide	a	otros	hacer	actos	
sexuales,	coloca	objetos	en	vagina	y	recto,	pretende	que	los	juguetes	tengan	sexo.

•	 Juegos	con	contenidos	sexuales	en	niños	y	niñas	menores	de	5	años	sugestivos	de	abuso:	mastur-
bación	con	juguetes	u	objetos,	tocamientos	a	otros	niños	en	partes	sexuales,	tocamiento	a	partes	
sexuales	de	adultos,	tocamientos	a	partes	sexuales	de	animales,	habla	acerca	de	actos	sexuales,	
habla	coquetamente,	desviste	a	otros	niños(as).

•	 Juegos	o	conductas	sexuales	en	niños	y	niñas	de	edad	escolar	 (6	a	12	años)	muy	sugestivos	de	
abuso	sexual:	intenta	tener	coito,	pone	la	boca	en	partes	sexuales,	toca	partes	sexuales	de	los	adul-
tos,	toca	partes	sexuales	de	animales,	coloca	objetos	en	vagina	y	recto,	desviste	adultos	contra	su	
voluntad,	pone	la	boca	en	los	senos,	pide	a	otros	hacer	actos	sexuales,	muestra	sus	partes	sexuales	
a	los	adultos,	besa	a	otros	niños,	incluyendo	dentro	de	los	besos	el	uso	de	la	lengua.

•	 Juegos	o	conductas	sexuales	en	niños	y	niñas	de	edad	escolar	(6	a	12	años)	sugestivos	de	abuso	
sexual:	dibujar	partes	sexuales,	masturbarse	con	objetos	o	juguetes,	toca	partes	sexuales	de	otros	
niños(as)	en	público,	frota	su	cuerpo	contra	otras	personas,	muestra	sus	partes	sexuales	a	otros	
niños(as),	besa	a	adultos	que	no	conoce	bien.

•	 Preocupación	excesiva	por	temas	sexuales	en	niños	y	niñas	menores	de	10	años.	

•	 Masturbación	excesiva	en	niños	y	niñas	menores	de	10	años.	Considerar	situaciones	de	tipo	in-
flamatorio	e	infeccioso	que	pueden	inducir	rascado	en	genitales,	y	estos	pueden	llegar	a	producir	
pequeñas	lesiones.

•	 En	preadolescentes	de	10	a	12	años,	aquellos	que	se	tocan	sus	partes	sexuales	en	público.

Otros comportamientos a tener en cuenta para sospechar abuso sexual

•	 Temor	a	 los	adultos(as),	rechazo	al	padre	u	otros	familiares	o	a	 las	personas	cuidadoras	con	 las	
cuales	existe	un	vínculo	cercano.	Considerar	el	contexto,	pues	este	comportamiento	se	hace	rel-
evante	cuando	se	trata	de	un	cambio	de	conducta	inesperado;	por	ejemplo,	cuando	tenían	una	
relación	armónica	con	alguien	y	de	pronto	lo	rechazan	o	no	quieren	volver	a	visitar	a	esa	persona,	
sin	explicación	lógica	aparente.

•	 Intento	de	suicidio	en	adolescente,	gestante	o	no.

•	 En	adolescentes,	expresiones	de	conducta	sexual	inusuales	para	la	edad.


